
Escogiendo  
una guardería infantil 
 
Uno de sus mejores recursos al 
buscar una guardería es a través 
de las recomendaciones de 
amigas(os) y vecinas(os) que 
puedan hablar por experiencia 
propia.   
 

 
También existen listas en su Departamento de Servicios Sociales local, escuelas 
locales y centros comunitarios.  Llame a la policía local y al Departamento de 
Servicios Sociales para determinar si existen reportes en archivo en contra de 
alguna de las guarderías que usted está considerando. 
 
Escoja una guardería infantil con licencia en donde: 
 

 Los padres y madres tengan la libertad de ir y venir sin tener que llamar 
primero. 

 
 No existan áreas restringidas para las madres y padres de familia. 
 
 Los baños no contengan áreas donde las niñas(os) puedan ser aisladas 

(Dos tercios de los abusos sexuales en las guarderías infantiles ocurren 
en la visita a los baños). 

 
 Exista supervisión adecuada durante las siestas. 
 
 Se realicen investigaciones de antecedentes penales de todos las 

empleadas(os) que interactúan con las niñas(os), incluyendo 
voluntarias(os) o ayudantes de las maestras(os). 

 
 Se tomen medidas de precaución para prohibir que su hija(o) se vaya con 

cualquier otra persona sin su autorización escrita. 
 
 Cuando haya elegido la guardería de su preferencia y su hija(o) sea 

suficientemente grande para responder, pregúntele ¿qué sucedió durante 
el día?   Escucha (sin juzgar) y toma en serio sus posibles quejas sobres 
las o los trabajadores - para averiguar lo que esta pasando. 

 
La comunicación es la clave para la seguridad.   


