
 

MENSAJES TÓXICOS DE UNA CULTURA PLÁSTICA (2004) 
 

SOLO 15 MINUTOS DE COMMERCIALES DE BELLEZA CAUSAN QUE LAS 
NIÑAS PIENSEN QUE LA BELLEZA ES MÁS IMPORTANTE PARA LA 
POPULARIDAD CON LOS NIÑOS. 

   LA PUBLICIDAD ES UNA INDUSTRIA DE $130 BILLONES AL AÑO. ES UNA 
   FUERZA EDUCACIONAL PODEROSA EN NUESTRA CULTURA. 

   EL PROMEDIO DE AMERICANOS VEN  30 HORAS A LA SEMANA Y PASAN 
   110 HORAS AL AÑO LEYENDO REVISTAS. ESTO AGREGA A 1,500   
   ARTICULOS DE PUBLICIDAD EXPUESTOS DIARIOS. 

IMAGEN CORPORAL Y HECHOS 

OCHENTA PORCIENTO (80%) DE NIÑAS AMERICANAS DE 10 AÑOS DE EDAD                             
HACEN DIETA, Y DESORDENES DE ALIMENTACIÓN Y DEMANDAS CULTURALES PARA ENFLACAR 
AFFECTA A NIÑAS/JOVENCITAS. 

ENTRE PRIMARIA Y PREPARATORIA, EL PORCENTAJE DE NIÑAS EN LOS ESTADOS UNIDOS QUE 
SON “FELICES COMO SON” DISMINUYE DEL 60% AL 29%. 

LAS MODELOS, HOY EN DÍA, PESAN 23% MENOS QUE EL PROMEDIO DE LAS MUJERES. 

EL 90%  DE MAS DE 5 MILLONES DE AMERICANOS QUE SON  
AFECTADOS POR DESORDENES DE ALIMENTACIÓN SON  
ADOLESCENTES Y MUJERES JÓVENES.  

 
LA BÚSQUEDA DE LA BELLEZA ‘IDEAL’ 
 
LA EROTIZACIÓN INFANTIL ELEVA EL RIESGO DE PROBLEMAS PSíQUICOS Y FÍSICOS A MEDIO 
Y LARGO PLAZO. 
    
    PADRES CÓMPLICES: SE HAN DOCUMEMTADO CASOS EN DONDE 
    LOS PADRES PROMETEN A SUS HIJAS LA OPERACION PARA  
    AGRANDAR A LOS PECHOS COMO REGALO DE GRADUACIÓN. 
    
    FUENTES: 
    Sandra G. Boodman, Washington Post, “For More Teenage Girls, Adult Plastic Surgery: Rise in 
    Breast Implants, Other Procedures Raises Doubts About Long-Term Effects”   
    <http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/articles/A62540-2004Oct25.html> 
   Web MD, "Plastic Surgery for Teens Is Booming"       
  <http://my.webmd.com/content/article/95/103213.htm?z=1728_00000_1000_nd_01>  
"Still Killing Us Softly" (Outline written by Juli Hayes, R.D., and (805) 687-1469 University of California, Santa Barbara.)  
"The Media," from the Girl Power! Website, http://www.health.org/gpower/ 
About Face <http://www.about-face.org> 
"The Beauty Myth: How Images of Beauty Are Used Against Women," (Naomi Wolf, published by Anchor Books, 1992).  
 



 
 
 
 


